Sonntag 29.03.26 Beginn 16 Uhr

THEMATIK

Aromatheraphie - Botschaften an dein Nervensystem.

Zu Beginn verschaffen wir uns einen fundierten Einblick in die Welt der dtherischen
Ole: wie sie wirken, warum sie direkten Einfluss auf dein Nervensystem haben und was
es im Umgang damit zu beachten gilt . Klar, verstandlich und direkt anwendbar.

Im Anschluss gehen wir in die Praxis uber. Unter Anleitung arbeitest du mit
verschiedenen Diiften, vergleichst ihre Wirkung und entwickelst eigene Anwendungen.
Du kannst dabei auf erprobte Rezepturen zurtlickgreifen oder dich im vorgegebenen
Rahmen selbst ausprobieren und deinen eigenen Zugang finden.

Ein stimmiges Erlebnis aus Wissen und Anwendung, das dir zeigt, wie du Diifte gezielt
einsetzen kannst — fiir mehr Energie, Fokus und Balance.

KOSTEN & UMFANG

60 € pro Person Dauer 2-3h

Treffpunkt ist in Reinhardshausen, im Hotel Aqua Vita,
an der Rezeption.

Alle Teilnehmer erhalten nach der Veranstaltung ihre gefertigten
Produkte, sowie ein hochwertiges digitales SKkript, inklusive
anregender Rezepte.

Fragen & Buchungen &) 0173/5920986
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